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I GIORNO – 15 dicembre 
 

La notte 
La Parola di Dio ti ricrei! 
 
 
 
 
 
 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello  
Spirito Santo . Amen.  
 
Ascoltiamo la Parola di Dio: 
 
Dal libro della Sapienza 
Mentre un profondo silenzio avvolgeva tutte 
le cose, e la notte era a metà del suo rapido 
corso, la tua parola onnipotente dal cielo, dal tuo trono regale, 
guerriero implacabile, si lanciò in mezzo a quella terra di sterminio, 
portando, come spada affilata, il tuo decreto irrevocabile e, fermatasi, riempì tutto di morte; 
toccava il cielo e aveva i piedi sulla terra. 
Tutto il creato fu modellato di nuovo nella propria natura come prima, 
obbedendo ai tuoi comandi, perché i tuoi figli fossero preservati sani e salvi. 
Si vide la nube coprire d’ombra l’accampamento, terra asciutta emergere dove prima c’era ac-
qua: il Mar Rosso divenne una strada senza ostacoli e flutti violenti una pianura piena d’erba; 
coloro che la tua mano proteggeva passarono con tutto il popolo,  
contemplando meravigliosi prodigi. 
Furono condotti al pascolo come cavalli e saltellarono come agnelli esultanti, 
celebrando te, Signore, che li avevi liberati. 
 
Riflessione 
Nel buio e nel silenzio della notte Dio parla e la sua Parola ci libera e ci guida. In questo primo 
giorno della Novena di Natale cerca di ricordare una frase del Vangelo o della Bibbia e ripetila 
alcune volte. La Parola di Dio opera in noi anche quando non ce ne accorgiamo. 
 
 
 Padre nostro 
 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. Amen. 
 

Ave Maria oppure 
 

Tu scendi dalle stelle o Re del cielo  
e vieni in una grotta al freddo e al gelo. (2v) 

O bambino mio Divino io ti vedo qui a tremar.   
O Dio beato! Ah quanto ti costò l’avermi amato. (2v) 
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II GIORNO – 16 dicembre 

Il silenzio 
Nel silenzio Dio ti parla 
 
 
 
 
 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito 
Santo . Amen.  
 
 
 
 
Dal primo libro dei Re 
Elia entrò in una caverna per passarvi la notte, 
quand'ecco gli fu rivolta la parola del Signore in questi termini: "Che cosa fai qui, Elia?". Egli ri-
spose: "Sono pieno di zelo per il Signore, Dio degli eserciti, poiché gli Israeliti hanno abbandona-
to la tua alleanza, hanno demolito i tuoi altari, hanno ucciso di spada i tuoi profeti. Sono rimasto 
solo ed essi cercano di togliermi la vita". Gli disse: "Esci e férmati sul monte alla presenza del Si-
gnore". Ed ecco che il Signore passò. Ci fu un vento impetuoso e gagliardo da spaccare i monti e 
spezzare le rocce davanti al Signore, ma il Signore non era nel vento. Dopo il vento, un terremo-
to, ma il Signore non era nel terremoto. Dopo il terremoto, un fuoco, ma il Signore non era nel 
fuoco. Dopo il fuoco, il sussurro di una brezza leggera. Come l'udì, Elia si coprì il volto con il 
mantello, uscì e si fermò all'ingresso della caverna.  
 
Riflessione 
E’ difficile fare silenzio e stare in silenzio. Siamo tentati di cercare subito di riempire il silenzio: 
accendiamo la tv o un po’ di musica… 
Oggi entra nel mistero del silenzio. Lì Dio ti parla e ti mostra chi sei. Impara a stare solo e in si-
lenzio senza averne paura. Il silenzio è pieno di Dio. 
 
 
Padre nostro 
 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. Amen. 
 

Ave Maria oppure 
 

Tu scendi dalle stelle o Re del cielo  
e vieni in una grotta al freddo e al gelo. (2v) 

O bambino mio Divino io ti vedo qui a tremar.   
O Dio beato! Ah quanto ti costò l’avermi amato. (2v) 
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III GIORNO – 17 dicembre 
 

La grotta 
 Dai rifugio a Dio 
come il grembo della terra! 
 
 
 
 
 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo . Amen.  
 
Ascoltiamo la Parola di Dio: 
 
Dal libro del profeta Isaia (Mt 7, 24-27) 
Per amore di Giacobbe mio servo e di Israele mio eletto 
io ti ho chiamato per nome, ti ho dato un titolo sebbene tu non mi conosca. 
Io sono il Signore e non v'è alcun altro; 
fuori di me non c'è dio; 
ti renderò spedito nell'agire, anche se tu non mi conosci, 
perché sappiano dall'oriente fino all'occidente che non esiste dio fuori di me. 
Io sono il Signore e non v'è alcun altro. 
Io formo la luce e creo le tenebre; io, il Signore, compio tutto questo. 
Stillate, cieli, dall'alto 
e le nubi facciano piovere la giustizia; 
si apra la terra e produca la salvezza 
e germogli insieme la giustizia. Io, il Signore, ho creato tutto questo».  
 
Riflessione 
La grotta è immagine della terra che come grembo fecondo fa germogliare il seme. Dio germo-
glia, accolto in una grotta dove era collocata la mangiatoia. La terra “produce” la salvezza e ger-
moglia la giustizia. Anche tu, nella “grotta” del tuo cuore, accogli il seme della Parola di Dio. 
Ascoltala in chiesa, leggi qualche frase del vangelo e chiediti: come posso tradurla in vita? Cosa 
mi chiede di fare questa parola che ho ascoltato? Dio germoglierà dalla tua vita e porterà frutto!  
 
Padre nostro 
 
 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. Amen. 
 
 

Ave Maria oppure 

 
 

Tu scendi dalle stelle o Re del cielo  
e vieni in una grotta al freddo e al gelo. (2v) 

O bambino mio Divino io ti vedo qui a tremar.   
O Dio beato! Ah quanto ti costò l’avermi amato. (2v) 
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IV GIORNO – 18 dicembre 
 
 

La mangiatoia 
Riconosci Dio! 
 
 
 
 
 
 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo . Amen.  
 
Ascoltiamo la Parola di Dio: 
 
Dal libro del profeta Isaia 
Udite, cieli; ascolta, terra, 
perché il Signore dice: 
«Ho allevato e fatto crescere figli, 
ma essi si sono ribellati contro di me. 
Il bue conosce il proprietario 
e l'asino la greppia del padrone, 
ma Israele non conosce 
e il mio popolo non comprende».  
 
 
Riflessione 
La mangiatoia è il luogo che accoglierà Gesù nella notte di Natale. Dice il profeta 
Isaia che l’asino e il bue sono capaci di riconoscere la greppia, la mangiatoia, del 
loro padrone ma spesso noi non riconosciamo chi ci dà da mangiare, non ci ricor-
diamo che tutto il bene viene da Dio. Oggi lo ringrazio per tutto il bene che mi ha 
dato in  questo anno e per avermi aiutato a sopportare i momenti più difficili. 
 
 
Padre nostro 
 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. Amen. 
 

Ave Maria oppure 
 

Tu scendi dalle stelle o Re del cielo  
e vieni in una grotta al freddo e al gelo. (2v) 

O bambino mio Divino io ti vedo qui a tremar.   
O Dio beato! Ah quanto ti costò l’avermi amato. (2v) 



 

 

Novena di Natale 2025  - Vieni a Betlemme!  

V GIORNO – 19 dicembre 
 

La stella 
Segui la Sua stella 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito 
Santo . Amen.  
 
Ascoltiamo la Parola di Dio: 
 
Dal vangelo secondo Matteo 
Nato Gesù a Betlemme di Giudea, al tempo del re Erode, ecco, alcuni Magi vennero da oriente a 
Gerusalemme e dicevano: "Dov'è colui che è nato, il re dei Giudei? Abbiamo visto spuntare la 
sua stella e siamo venuti ad adorarlo". All'udire questo, il re Erode restò turbato e con lui tutta 
Gerusalemme. Riuniti tutti i capi dei sacerdoti e gli scribi del popolo, si informava da loro sul luo-
go in cui doveva nascere il Cristo. Gli risposero: "A Betlemme di Giudea, perché così è scritto per 
mezzo del profeta:  
E tu, Betlemme, terra di Giuda, 
non sei davvero l'ultima delle città principali di Giuda: 
da te infatti uscirà un capo 
che sarà il pastore del mio popolo, Israele". 
Allora Erode, chiamati segretamente i Magi, si fece dire da loro con esattezza il tempo in cui era 
apparsa la stella e li inviò a Betlemme dicendo: "Andate e informatevi accuratamente sul bambi-
no e, quando l'avrete trovato, fatemelo sapere, perché anch'io venga ad adorarlo". 
Udito il re, essi partirono. Ed ecco, la stella, che avevano visto spuntare, li precedeva, finché 
giunse e si fermò sopra il luogo dove si trovava il bambino. Al vedere la stella, provarono una 
gioia grandissima.  
 
Riflessione 
I magi provarono una gioia grandissima quando, dopo il buio e la paura che hanno respirato an-
dando da Erode, hanno visto di nuovo la stella che li stava guidando. Anche noi abbiamo la Stel-
la della fede che ci guida. Non lasciamo che nessun “Erode”, dubbio, tristezza, paura di non es-
sere capiti o accettati, ci tolga la gioia della fede che ci fa cercare e ci guida verso Dio. 
 
Padre nostro 
 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. Amen. 
 

Ave Maria oppure 
 

Tu scendi dalle stelle o Re del cielo  
e vieni in una grotta al freddo e al gelo. (2v) 

O bambino mio Divino io ti vedo qui a tremar.   
O Dio beato! Ah quanto ti costò l’avermi amato. (2v) 
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VI GIORNO – 20 dicem-
bre 
 

 

Maria 
Rallegrati! 
 
 
 
 
 
 
 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spiri-
to Santo. Amen.  
 

Ascoltiamo la Parola di Dio: 
 
Dal vangelo secondo Luca 
Al sesto mese, l'angelo Gabriele fu mandato 
da Dio in una città della Galilea, chiamata 
Nàzaret, a una vergine, promessa sposa di un uomo della casa di Davide, di nome Giuseppe. La 
vergine si chiamava Maria. Entrando da lei, disse: “Rallégrati, piena di grazia: il Signore è con 
te”.A queste parole ella fu molto turbata e si domandava che senso avesse un saluto come que-
sto. L'angelo le disse: "Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. Ed ecco, conce-
pirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesù. Sarà grande e verrà chiamato Figlio dell'Al-
tissimo; il Signore Dio gli darà il trono di Davide suo padre e regnerà per sempre sulla casa di 
Giacobbe e il suo regno non avrà fine". Allora Maria disse all'angelo: "Come avverrà questo, poi-
ché non conosco uomo?". Le rispose l'angelo: "Lo Spirito Santo scenderà su di te e la potenza 
dell'Altissimo ti coprirà con la sua ombra. Perciò colui che nascerà sarà santo e sarà chiamato 
Figlio di Dio. Ed ecco, Elisabetta, tua parente, nella sua vecchiaia ha concepito anch'essa un fi-
glio e questo è il sesto mese per lei, che era detta sterile: nulla è impossibile a Dio". Allora Maria 
disse: "Ecco la serva del Signore: avvenga per me secondo la tua parola". E l'angelo si allontanò 
da lei.  
 
Riflessione 
Rallegrati! La gioia nasce dall’accogliere Dio nella tua vita. Accoglilo senza difese e potrai portar-
lo agli altri che tu incontri nella tua giornata. La gioia è ostacolata dalla discordia, dal sospetto, 
dalle mormorazioni, dalle gelosie. Allontanale con decisione da te. E’ figlia anche del sacrificio: 
fai ogni cosa con disciplina, con impegno; rinuncia a qualcosa a cui tieni ma che ti lega un 
po’ (social, tv, cibo…). La gioia risplenderà sul tuo volto come risplende sul viso di Maria che è la 
fonte della nostra gioia. 
 
 
Padre nostro 
 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. Amen. 
 

Ave Maria  
 



 

 

Novena di Natale 2025  - Vieni a Betlemme!  
VII GIORNO – 21 dicembre 
 

Giuseppe 
Non temere! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito San-
to . Amen.  
 
Ascoltiamo la Parola di Dio: 
 
Dal vangelo secondo Matteo 
Così fu generato Gesù Cristo: sua madre Maria, es-
sendo promessa sposa di Giuseppe, prima che an-
dassero a vivere insieme si trovò incinta per opera 
dello Spirito Santo. Giuseppe suo sposo, poiché era 
uomo giusto e non voleva accusarla pubblicamente, 
pensò di ripudiarla in segreto. Mentre però stava 
considerando queste cose, ecco, gli apparve in so-
gno un angelo del Signore e gli disse: "Giuseppe, 
figlio di Davide, non temere di prendere con te Maria, 
tua sposa. Infatti il bambino che è generato in lei viene dallo Spirito Santo; ella darà alla luce un 
figlio e tu lo chiamerai Gesù: egli infatti salverà il suo popolo dai suoi peccati". 
Tutto questo è avvenuto perché si compisse ciò che era stato detto dal Signore per mezzo del 
profeta: Ecco, la vergine concepirà e darà alla luce un figlio: a lui sarà dato il nome di Emmanue-
le, che significa Dio con noi. Quando si destò dal sonno, Giuseppe fece come gli aveva ordinato 
l'angelo del Signore e prese con sé la sua sposa. 
 
Riflessione 
Non temere! Questo rassicurante invito attraversa tutti i vangeli. Non temere, Giuseppe! Fidati 
del sogno di Dio, Dio ti visita: è l’Emmanuele che significa Dio con noi! Chiediti: quali sono i miei 
sogni? A qualunque età possiamo avere dei sogni. Quali sogni hai? 
 
Padre nostro 
 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. Amen. 
 

Ave Maria oppure 
 

Tu scendi dalle stelle o Re del cielo  
e vieni in una grotta al freddo e al gelo. (2v) 

O bambino mio Divino io ti vedo qui a tremar.   
O Dio beato! Ah quanto ti costò l’avermi amato. (2v) 
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IX GIORNO – 23 dicembre 
 
 

Gli angeli 
Trova, anche tu, il Bambino! 
 

 
 
 
 
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito 
Santo . Amen.  
 
Ascoltiamo la Parola di Dio: 
 
Dal vangelo secondo Luca 
C’erano in quella regione alcuni pastori che, per-
nottando all’aperto, vegliavano tutta la notte facen-
do la guardia al loro gregge. Un angelo del Signo-
re si presentò a loro e la gloria del Signore li avvolse di luce. Essi furono presi da grande timore, 
ma l’angelo disse loro: «Non temete: ecco, vi annuncio una grande gioia, che sarà di tutto il po-
polo: oggi, nella città di Davide, è nato per voi un Salvatore, che è Cristo Signore. Questo per voi 
il segno: troverete un bambino avvolto in fasce, adagiato in una mangiatoia». 
E subito apparve con l’angelo una moltitudine dell’esercito celeste, che lodava Dio e diceva: 
«Gloria a Dio nel più alto dei cieli 
e sulla terra pace agli uomini, che egli ama».  
 
Riflessione 
Angeli che annunciano. Angeli che ti invitano a metterti in cammino. La vita è una “caccia al teso-
ro”. Dio è il tesoro. I nostri fratelli e sorelle ne sono gli indizi. Se cerchi Dio lo troverai, come an-
nunciano gli angeli, in un luogo semplice come la mangiatoia. Dio ama i luoghi familiari. Dio è 
Casa per te. Anche oggi cercalo nella semplicità della tua casa, nella gioia dei tuoi amici, nella 
sicurezza dei tuoi familiari. 

Padre nostro 

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. Amen. 
 

Ave Maria oppure 
 

Tu scendi dalle stelle o Re del cielo  
e vieni in una grotta al freddo e al gelo. (2v) 

O bambino mio Divino io ti vedo qui a tremar.   
O Dio beato! Ah quanto ti costò l’avermi amato. (2v) 
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VIII GIORNO – 22 dicembre 
 

I pastori 
Vieni aBetlemme! 
 
 
 
 
Nel nome del Padre e del Figlio e 
dello Spirito Santo . Amen.  
 
Ascoltiamo la Parola di Dio. 
 
Dal vangelo secondo Luca 
Appena gli angeli si furono allontana- ti 
da loro, verso il cielo, i pastori dice-
vano l’un l’altro: «Andiamo dunque fi-
no a Betlemme, vediamo questo av-
venimento che il Signore ci ha fatto 
conoscere». 
Andarono, senza indugio, e trovaro-
no Maria e Giuseppe e il bambino, adagiato nella mangiatoia. E dopo averlo visto, riferirono ciò 
che del bambino era stato detto loro. 
Tutti quelli che udivano si stupirono delle cose dette loro dai pastori. Maria, da parte sua, custodi-
va tutte queste cose, meditandole nel suo cuore. 
I pastori se ne tornarono, glorificando e lodando Dio per tutto quello che avevano udito e visto, 
com’era stato detto loro. 
 
 
Riflessione 
I pastori decidono che vale la pena di andare a vedere. Non stanno fermi. Non dicono: “tanto or-
mai! Non c’è mai nulla di nuovo!” Ma provano a mettersi in cammino e…vedono, si stupiscono. 
Stanno bene lì, nella grotta di Betlemme, insieme a quella famiglia così normale. E poi racconta-
no ciò che hanno vissuto e lo stupore è contagioso. E la gioia è contagiosa. Anche tu sii portato-
re della gioia del Natale! 
 
Padre nostro 
 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. Amen. 
 

Ave Maria oppure 
 

Tu scendi dalle stelle o Re del cielo  
e vieni in una grotta al freddo e al gelo. (2v) 

O bambino mio Divino io ti vedo qui a tremar.   

O Dio beato! Ah quanto ti costò l’avermi amato. (2v 
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Vieni a Betlemme! 
 
 
Lunedì 15 dicembre  
Tema: LA NOTTE. La Parola di Dio ti ricrei! 
Gruppo: MINISTRI COMUNIONE, CARITAS E SAN VINCENZO.  
 
 
Martedì 16 dicembre  
Tema: IL SILENZIO. Nel silenzio Dio ti parla 
Gruppo: FRANCESCANI  
 
 
Mercoledì 17 dicembre  
Tema: LA GROTTA. Dai rifugio come il grembo della terra! 
Gruppo: CATECHISTI E EDUCATORI 
 
 
Giovedì 18 dicembre  
Tema: LA MANGIATOIA. Riconosci Dio! 
Gruppo: GIOVANI E GIOVANISSIMI 
 
 
Venerdì 19 dicembre  
Tema: LA STELLA. Segui la tua Stella! 
Gruppo: CORI 
 
 
Sabato  20 dicembre  
Tema: MARIA. Rallegrati 
Gruppo: SUFFRAGIO 
 
 
Domenica  21 dicembre  
Tema: SAN GIUSEPPE. Non temere! 
Gruppo: MANOVALI E CONSIGLIO ORATORIO, VOLONTARI ACLI e CONSIGLIO ACLI 
 
 
Lunedì 22 dicembre  
Tema: GLI ANGELI. Trova, anche tu, il Bambino! 
Gruppo: FRANCESCANI 
 
Martedì 23 dicembre  
Tema: I PASTORI.  Vieni a Betlemme! 
Gruppo: CHIERICHETTI  


